                     
od  6.9.   do   10.9. 2010

PONDĚLÍ :                           
            
    polévka krupicová s vejci 
               
                       Hamburská kýta, knedlík,       dušená krůtí játra na pórku,
                                                                                    těstovinová rýže,






  ovocný čaj, jablko
ÚTERÝ :

                          polévka z vaječné jíšky



      smažená ryba, brambory m.m.,      rybí filety na nivě, brambor


      vitamínový nápoj, 



s pažitkou, vit.nápoj,




          šopský salát, salát z čínského zelí s kapií              






STŘEDA : 
 





     
                          polévka  masový krém


      bramborové šišky s mákem,         rizoto drůbeží , mexický salát,


                              bílá káva, džus, nektarinka

ČTVRTEK :     
                          polévka  hrstková se smaženým hráškem
                          milánské špagety sypané sýrem, rajče, čaj s jódem




  tvarohový krém šlehaný s pudinkem                                                                                                                            
PÁTEK :



     polévka pórková se opečeným chlebem


     roštěná na houbách,dušená rýže, zeleninová miska,






Muffins 
Sestavila :  Pertlíková , Nepovímová                     Změna  vyhrazena 

  
